
Внимание!  

555   мммаааррртттааа   222000111888   гггооодддааа   ссс   111555...444000---111777...000000   
пппрррооовввооодддяяятттсссяяя   ввв   тттрррееенннааажжжееерррннноооммм      зззааалллеее   нннееефффтттяяянннооогггооо   кккоооллллллеееддджжжааа   

пппееерррвввееенннссстттвввооо   пппооо   ссскккиииппппппииинннгггууу   

пппооосссвввяяящщщееенннннноооеее   мммееежжждддууунннаааррроооддднннооомммууу   

жжжееенннссскккооомммууу   ддднннююю      

«««888   мммаааррртттааа»»»   
Программа соревнований: 

Прыжки на скакалке: 

1. руки «скрестно»                      30 сек 

2. ноги «вперёд-назад»               30 сек 

3. ноги «врозь-скрестно»      30 сек 

Принять участие могут все 

желающие 

 

Главный судья: Береснева С.Г. 

http://en-ie.jasminefinds.com/item/skipping
http://ru.123rf.com/photo_5355954_beautiful-happy-little-girl-playing-with-skipping-rope-outdoor.html

